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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen zum
Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorgeuntersuchungen und zum
Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmende sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder kénnen bei entsprechend hohem Einkommen eine
private Krankenversicherung wahlen. Beziehende von Arbeitslosengeld I und II
sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel Gber Ihre bisherige Krankenversicherung
versichert. Die Beitragshdhe zur gesetzlichen Krankenversicherung richtet sich nach
dem Einkommen und dem allgemeinen Beitragssatz Ihrer Krankenkasse.
Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren kénnen unter
bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen Krankenversicherung kostenlos
mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind die
personlichen Daten wie zum Beispiel Name, Geburtsdatum, Versicherungsnummer
gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch Ihre Gesundheitsdaten
gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien, chronische Erkrankungen. Die
Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten Arztbesuch im Quartal vorgelegt
werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.
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B aTOM cnpaBoyHuMKe no Bonpocam 3a0posbs (Gesundheitswegweiser)

coAep>XUTCcAa akTyanbHasa nHpopMaumsa 0 CUCTeMe 34PaBOOXPaHEHUN B
FepMaHuK, 0 Ba>KHbIX NPoduUIaKTUYECKUX OCMOTpPaxX U 0 TOM, 4YTO AenaTtb B
cJZlyyae HeOTJ/I0XXHOW MeAULIMHCKON NMOMOLUM.

MeavunHCKasa cTpaxoBKa

B N'epMaHum cywectsyeT cxema 06a3aTeNnbHOr0 MEANLMHCKOINO CTPaxoBaHus,
BK/ItOYatoWwas ceoboaHbIN BbIGOp NOCTaBWMKa MEANLMHCKOINO CTPaxoBaHUS.
O6blYHO paboTHMKKM 3aCTpaxoBaHbl OT 0693aTeNbHOr0 MEANLIMHCKOrO CTPaxoBaHUS
UM, ecnn nx 4oxoa NpeBblAET onpeaesieHHble npeaenbl, OHXU MOryT BblbpaTb
YacTHYO CTpaxoBky. Jlioau, nony4dawwme nocobmue no 6espabotnuye I nnum Il nnm
nocobme no counanbHoMy obecnevyeHuto, 06bIYHO OCTAKOTCSA 3aCTPaxoBaHHbIMU B
CBOEN npeablaywen CTpaxoBon KOMNaHMU. ExxeMecsayHbIn CTpaxoBoOn B3HOC
paccyMTbiBAEeTCA Ha OCHOBE A0X0A4a Nnua mn oblen ctaBkm B3HOCA, B3MMAEMOrro
CTpaxoBbiM poHAOM nuua. MNpn onpeaeneHHbIXx 06CToATENBCTBAX CYyNpyru, He
paboTatouwme no HanMMy, a TakxKe AeTU N MOJSIoAble NAM B Bo3pacTe Ao 25 net
COBMECTHO 3acCTpaxoBaHbl B cucteMe 0653aTtesibHOro MEAULIMHCKOro CTpaxoBaHUs
6ecnnaTtHo.

Y Kaxaoro 4yneHa ceMbM ecTb CBOSA MeamumnHckas kapta (Gesundheitskarte). Bce
COOTBETCTBYOLLUME AAaHHbIE, TAKME KaK MOJIHOE UMS, AaTa POXAEHUSA N CTPAXOBOWM
HOMep, 3anucbIiBatOTCA Ha KapTy. Ecnn Bbl AaeTe cBoe cornacme, Balln JIMYHbIE
MeAULMHCKNE AaHHble COXPAHSOTCS Ha KapTe, BK/4Yas Bally rpynny KpoBu U
nobbie anneprumn u/mnmn xpoHndeckme 3abonesaHunsa. Kapty Heobxoanmo
npeabsaBnsaTb NMPUM NEPBOM MOCELLEHMUN Bpaya eXeKBapTalbHO.

Bpayu oTnpaBuT CYET B Ballly CTPAxOBY KOMMaHMUIO.

EUROPAISCHE KRANKENVERSICHERUNGSKARTE

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich bei der
ausstellenden Krankenkasse versichert bin.
Diese Karte ist nicht Gbertragbar.

Muster einer
Gesundheitskarte (Riuickseite)

O6pasey MegMLUMHCKOW KapTbl
8:56123456 31/10/2022 {DEPBTHEH CTOPOHBJ

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Gbernimmt die
Krankenversicherung Kosten flr verschreibungspflichtige Medikamente, Prothesen,
Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren. Zu den meisten
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Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten (mindestens 5,00
€, maximal 10,00 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10,00 € pro Tag flr
maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind befreit. Kinder
und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzahlungen flr rezeptpflichtige
Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgerate) befreit. Brillenglaser werden flr
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in H6he der Vertragspreise bezahlt, fir
Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter Sehstarke (z. B. auch eine Sportbrille flr
den Schulsport).

Wenn Sie sich um Ihre Gesundheit aktiv bemihen gewahren manche Krankenkassen
einen Bonus.
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MeaMuUuMHCKaA CTpaxoBKa

B nononHeHune K onnate MeaMUMHCKOrO U CTaUMOHApPHOro fIe4YeHms Noaunc
MeANLMHCKOro CTpaxoBaHMS TakKXKe NMOKPbIBAET CTOMMOCTb HA3HAYEeHHbIX S1eKapCTBs,
npoTe30B, NpodnNaKTUYECKNX MeANLUNHCKMX OCMOTPOB, peabunmtaymoHHbIX
MeponpusaTUn U nedyeHunsi. Bam 6yaet npensnoxeHo BHeCTU 10-NpoUEeHTHY
aonnaty (Eigenanteil) 3a 60/1bLUMHCTBO MeAULMHCKNX ycnyr (MMHUMYM 5 eBpo,
MakcmmyMm 10 eBpo). B cnydae rocnutanusaumu Bawa gonnata byaert coctaBnsTb
10 eBpO B A€Hb B Te4yeHMe MakCMMyM 28 aHen B rogy, AeTU U NOAPOCTKU B
Bo3pacTte A0 18 net ocsoboxaeHbl. [eTn n Monoable noan B Bo3pacte Ao 18 net
Takxke ocBoboXxaarTca OT AonnaThbl 3a peuenTypHble nekapcrtea n npubopobl
(HanpumMep, cnyxoBble annapaThbl). s aeTen n nogpoCcTKOB B BO3pacTte A0 18 ner
OYKOBbI€ JINH3bl OMJIAYMBAIOTCA MO AOFOBOPHOM LEHE, U TO Xe CaMOe OTHOCUTCS K
AETSAM B BO3pacTe A0 14 neT, faxe ecnun peuent He MeHseTca (Hanpumep,
BKJ/IHOHAsi Napy CAOPTMBHbLIX OYKOB A/ WKOSbHbIA cnopT). Jlloan, KoTopble BHOCAT
AKTUBHbIN BKNa4 B COXpaHeHWe CBOEero 340p0Bbs, MOryT BOCMO/1b30BaTbCS
6oHycHoM cuctemon (BoHycC), NnpeanaraeMon psaaoM CTPaxoBblX KOMMaHUMN.
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Arztbesuch

Als Patient kénnen Sie Ihren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals auch
wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben. Dies ist in der
Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, flr Kinder auch ein Kinderarzt. Der
Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre Krankengeschichte und kann bei
Bedarf an einen Facharzt Uberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.

Uberweisungsschein

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie nicht, den
Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kdnnen.

Wichtig:

e Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im Krankenhaus
» Uberweisungsschein fiir den Facharzt

e Mutterpass bei Schwangerschaft

e Impfbuch und Vorsorgeheft flir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen der neben der deutschen Sprache noch zusatzliche
Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschlre des Pflegestitzpunktes des
Kreises BergstraBe ,Welche Sprache spricht mein Arzt" www.kreis-bergstrasse.de
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KoHcynbTaumsa Bpayda

MaumneHTbl MOryT BblbpaTb Bpaya, KOTOPOMY OHM AoBepsAtoT. OHU MOTyT MEHATb
CBOEro Bpaya B KOHLE KaX4oro KkBaptasna. TeM He MeHee, peKoOMeHAyeTCs, YTobbl
y nauneHToB 6bin ceMelHbin Bpay (Hausarzt). O6bl4HO 3TO Bpay obLien NnpakTukn
WAKW CNeuuanucT no BHYTpPeHHUM H6onesHaM unu, B ciydae geten, negmaTtp.
CeMeiHble Bpayuu CTaBAT nepBOHaYasibHbIM AnarHo3. OHM 3HAaKOMbl C UCTOPUEN
60ne3HM CBOMX NaUMeHTOB U NMpu HeobXoaMMOCTM MOryT HanpaBUTb UX K
COOTBETCTBYIOLUMM CrneunanncrTam.

B 3TOM cniyyae ceMeliHbIl Bpay BbinuweT HanpasneHue (Uberweisungsschein).

ks aespsiaihea i

HanpaesneHus

Moxxanymncra, 3anumMTecb Ha NpUEM AN KOHCY/bTauum C Bpa4yoM, u,
noxxanymcra, He 3abyabTe OTMEHUTb NMPUEM, €C/TN Bbl HE MOXETE NPUNTU HA
KOHCYNbTauUWUo C Bpa4yoM.

Ba>xHO:

e MeauumHckasa kapta (Gesundheitskarte), noaTeepxxaatoLias ctpaxoBoe
NOKpbITME BU3NTOB K Bpaydy, CTOMaTo/N0rMyecKknx npmeMoB Uam nevyeHus B
6onbHULE.

e Hanpasnenue (Uberweisungsschein) ans nonyyeHus cneumanmsmpoBaHHOM
noMoLLM

e Poantenbckasa kHMXxKa (Mutterpass) Ha 6epeMeHHOCTb

e byknet c npusmBkamu (Impfbuch) n KHMXKa npodunakTnyecknx
ocmoTpoB (Vorsorgeheft) ana negnatpos.

Ecnu BbI MLeTe Bpaya, Bnaaeowero ApyrumMn a3bikamm NoMMMO HEMELLKOTO,
O3HaKOMbTeCb C bpoltopor «Ha Kakux si3bikax roBopuT MO Bpay/Momn
dapmaueBT?

www.kreis-bergstrasse.de

Krankenhaus
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Als Patient konnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen méchten,
frei wahlen. Fur eine Krankenhausbehandlung (stationare Aufnahme) erhalten Sie
von Ihrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt eine Einweisung.

Einweisung

Alle Kosten fur den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus Ubernimmt Ihre
Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil 10,00 € pro Tag flr
maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notfadllen erhalten Sie in speziell daflir eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.

Bitte denken Sie daran, dass Bagatellfalle, wie Schnupfen, Halsschmerzen oder
ahnliches keine Notfalle sind und wichtige Notfalle blockieren.

In Bagatellfallen gehen Sie bitte zu Ihrem Hausarzt oder wahlen die 116 117.
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BbonbHMUa

Kak naumneHT, Bbl MOXeTe BblbpaTb 60/bHULY, B KOTOPON XOTUTE NevnTbcs. B
Cnydae CTauMoHapHOro fieyeHus (rocnutanmsaunmn) obpatnutecb K CBOEMY
TepanesTy WK fledalleMy Bpady, 4Tobbl NOAYYNTb Hanpas/ieHne Ha CTauMoHapHoe
neyeHue.

it

HEI[‘II'JEIEH'I'E.‘H Me Ha CTauMoHapHOE NneYeHWe

Bce pacxoabl Ha npebbiBaHue n nedyeHne B 6onbHULE 6epeT Ha cebsa Bawa
6onbHMYHas Kacca. Bbl, Kak nauueHT, A40/KHbI NnatuTe gonnaty (Eigenanteil) B
pa3Mepe 10 eBpo B AeHb B TeYEeHNEe MaKCUMyM 28 AHEN B TeueHue KaneHaapHoro
roga.

HeoTno)XxHaa MeAUUMHCKadaA NOMOLUb

B cnyyae HEOTI0XXHON MeAMUMHCKOM NMOMOLLM Bbl NONYYUTE HEOT/IOXKHYO
meauumHckyto nomoub (Notfallversorgung) B nio6oe BpeMsa B 60nbHULAX,
cneunanbHo 060pyAOBaHHbIX ANS TaKUX C/ly4Yaes.

ObpaTtuTe BHMMaHUE, YTO He3HauuUTe IbHble C/lyyaun, Takue Kak 60nb B ropne mam
NpocCTyAa, He ABMAKTCA Ype3Bbl4anHbIMU CUTYaAUMAMN U BNIOKMPYIOT BaXKHble
ype3sBblYalHble CUTyauun.

B He3HaumnTenbHbIX cny4vasx obpaTtutecb K MECTHOMY Bpaydy MM NO3BOHUTE MO
TenedoHy 116 117.
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Kreiskrankenhaus BergstraBBe

Das Kreiskrankenhaus BergstraBBe in Heppenheim ist eine Einrichtung des
Universitatsklinikums Heidelberg.

Adresse: Viernheimer Straf3e 2
64646 Heppenheim
06252/7010

Folgende medizinische Versorgung bietet das Kreiskrankenhaus BergstraBBe in
Heppenheim an

e GefaBchirurgische-Endovaskulare Chirurgie
e Orthopadie-Unfallchirurgie

e Anasthesie-Intensivmedizin

e Geburtshilfe-Gynakologie

e Radiologie

e Diagnostik+Therapie

e Innere Medizin

e Belegabteilung Hals Nasen Ohren

Geburtshilfe

Das Hebammensystem im Kreiskrankenhaus BergstraB3e in Heppenheim erlaubt
idealerweise, die Mutter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend und nach
der Geburt, sowie nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen.

Im KreiBBsaal arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein Facharzt und
ein Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfigung.

KreiBsaal: 06252/70192123
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PaioHHaa 6onbHMUA Beprurpacce B XenneHxamnme

OkpyxHasa 6onbHUUa Beprwtpacce B XenneHxamMe sBASETCS yupexxaeHNEM
yHuBepcuteTckon 6onbHULbl Nenagensbepra.

Appec: Viernheimer StraBBe 2
64646 Heppenheim
06252/7010

PalioHHasa 6onbHMUa BepriwiTpacce B XenneHxaMe npeasaraet CleayoLyo
MEAMLMHCKYIO MOMOLLb

e COCYAMCTO-3HAOBACKYJIipHasi Xupyprus
oproneauYyeckKass Xupyprms cHa
aHecTe3us U peaHUMaToNIorns
rMHEKOJIOrMsl U aKyLiepcTBo
paauvosorus

AVarHocTuka+rtepanus

MeaAMUMHA BHYTPEHHUX OpPraHoB
nop-Bpay (oToNapuHIrosior)

AKyuwiepcTBo

CucteMa akylwepcTsa B paoHHoM 6onbHUUeE BeprwTpacce B XenneHxanme
naeanbHoO noaxoauTt aAng obecneyeHus TWATENbHOMO yxo4a 3a MaTepsMn BO BpeMS
noAroTOBUTENBbHOMO Kypca, BO BpEMA U NOC/e poAoB, a TakxXe rnocne npebbiBaHUA
B 60nbHMLE AOMa.

B poannbHOM 3ane Bceraa paboTardT HECKO/IbKO aKyLIEepPOK, KPYrnoCyTO4YHO
AEeXYPSAT Mo KpanHen mepe oAWH Bpayd-creunanunuct n ogmH denbaliep.
KreiBsaal: 06252/70192123

Krankmeldung
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Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kdnnen,
mussen Sie Thren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

Bis zu 3 Kalendertagen kénnen Sie zu Hause bleiben.

Dann benétigen Sie eine Arbeitsunfiahigkeitsbescheinigung Ihres Arztes. Darauf
steht von wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten kénnen.

Seit dem 1. Januar 2023 werden Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber digital Gber
Beginn und Dauer der Arbeitsunfahigkeit informiert.

Die Krankenversicherung stellt die Arbeitsunfahigkeitsdaten zum Abruf bereit. Wenn
Beschaftigte ihre Arbeitgeberin oder ihren Arbeitgeber lGber die Krankmeldung
informiert, darf dieser die Daten bei der Krankenversicherung abrufen.
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BO/ZIbHUYHbIN JIUCT

PaboTHWUKKM, KOTOPbIM HEO6X0AMMO B3ATb 60NBbHUYHBIN AUCT, AO0SIXKHbI COOBLWNTL 06
3TOM cBOoeMy paboTogaTento u obpaTtuTbCa K Bpauyy.

B TeueHune Tpéx aHen, pabotogaTtento Ao/MKHA 6bITb NpeaocTaBieHa cnpaBka no
6onesHn (bBoNbHUYHBIM AUCT) OT Bpaya. B aToM nncre BpeMeHHOMN
HeTpyaocnocobHocTn (Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung) ykasbiBatoTcst AaThbl
Ha4vana n npegnosiaraeMoro OKOH4YaHMsa BpeMeHHOW HETPYAOCNOCOHBHOCTH B

cBA3M € 60n1e3Hb0 PU3. inua. dTa cnpaBka Ao/mkHa 6bITb NpegocTaBneHa
paboTonaTento n CTpaxoBOM KOMMNAHUM A0 TpeTbero KasieHA4apHOro AHS BpeMEeHHOM
HeTpyAaocnocobHOCTN No 6onesHu.

DNEKTPOHHbIN JINCT BPEMEHHOM HETPYA0CNOoCObHOCTHN 6bin NpuHAT B 2019 roay.

C 1 anBapsa 2023 roga pabotonatenu 6yayT yBeAOMNATLCA B 3/IEKTPOHHOMN popMe
O Hayane mn NpoAoIKNTENbHOCTU BPEMEHHON HETPYAOCNOCOOHOCTM CBOUX
paboTHMKOB. KOMNaHMsa MeaMUNHCKOro CTpaxoBaHUSA NpeaoCcTaBUT AaHHble 06
BpeMeHHOM HeTpyaocnocobHocTn. Korga paboTHmMkmn coobiatoT CBOUM
paboTtofaTensaM, YTo OHU He MOryT NMosIBUTbCSA Ha CBOEM paboyeMm MmecTe M3-3a
6onesHun, pabotogatenn cMOryT NoayyYmTb cnpaBky oT KoMnaHUa MeamumHCKOro
CTpaxoBaHus.
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Medikamente

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage eines
Rezepts in der Apotheke. In der Regel mlissen Sie beim Kassenrezept einen Anteil
von 5,00 € bis 10,00 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie Ihren Apotheker nach
zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die Gebilhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte Ihr Arzt
sie trotzdem flr notwendig halten, wird er Ihnen ein Privatrezept daflir geben. Fir
Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, mussen Sie selbst
zahlen. Die Apotheken kénnen die Preise flir nicht verschreibungspflichtige
Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein Preisvergleich.

""" Kassenrezept
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Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen befreit.
Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder in
Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entféllt die Zuzahlung
ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund fuhlen, sollten Sie regelmaBig zu den
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige
Impfungen sind flr Sie kostenlos. Die Kosten hierfur tragt Ihre Krankenkasse.
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MeankaMeHTbl

JlekapcTBa, KOTOpble nponucan Balwl Bpay, AOCTYyMNHbl B antekax. lNpeabsasute
peuenTypHbIn NUCT dapmauyeBTy. Obbl4HO Balwa gonsaTa 3a CTPaxoBKY U
NOKpbITME OTNYyCKaeMbiX No peuenTy nekapctB (Kassenrezept) cocrtasnser ot 5
0o 10 eBpo 3a nekapcteo. CripocuTte ceBoero apMaueBTa 0 fleKkapcTBax, 3a
KoTopble He TpebyeTcs gonnarta. Toraa Bbl CMOXETE COKOHOMUTb Ha pacxoaax.

HekoTopble nekapcTeBa He nokpbliBatoTcs KoMnaHmen MeamumMHCKOro CTpaxoBaHus.
OnHako, ecnu Ball Bpay COYTET 3TU NleKapCcTBa HEO6X0ANUMbIMK, OH BbinNULieT
yacTtHbiM peuenT (Privatrezept). YacTtHblie peuenTtbl n 6e3peuenTypHbie
neKapcTBa He MOKpPbIBAKTCHA CTPAXOBKOW M AOSIXKHbI 6bITb MOJIHOCTBHIO OMNJ1aYeHbl
BaMMn. ANTeKn MOryt cBo6oaHO yctaHaB/iIMBaTb L€Hbl Ha

6e3peuenTypHble nekapcrea. CTOUT CpaBHUTb LIEHBDI.

YacTHbIW peuenT

Oetn no 18 net ocBoboxxaatoTcs oT AonsiaThl. XEHWMHbI C TAXENbIM NPOTEKAHUEM
6epeMeHHOCTU UN HYyXAaloWMecs B cneymanbHbIX IeKapcTBax B CBA3M C poAaMu
TakXe ocBoboXaAalTca OT AonnaThl.

nQOQMﬂaKTM‘-IECKMe OCMOTpPbI 340POBbLA

MeauunHCKMe ocMoTpbl [laxke ecnu Bbl YyBCTByeTe cebsi 340pOBbIM,
BOCMOJIb3yMTECb NJAHOBbLIMU NMPOMPUAAKTUYECKUMN MEANLIMHCKMMM OCMOTPaMU.
MNpodunnakTMyeckne oCMOTpbl U CTaHAAPTHbIE NPUBMBKKN NpoBOASATCS 6ecniaTHO.
Pacxoabl MOKPbIBAKOTCS BalUMM NMOCTABLLMKOM MEAULMHCKOrO CTPaxoBaHMUS.
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen Sie sich alle zwei Jahre von Ihrem Hausarzt auf
Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen lassen. So
kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
frihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfriiherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr kédnnen einmal
im Jahr eine Krebsfriherkennung durchfihren lassen. Viele Krebsarten sind heute
heilbar, vorausgesetzt sie werden frihzeitig erkannt und behandelt.

Denken Sie daran: Fritherkennung erhoht ganz erheblich die
Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmaBig zum Frauenarzt
gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle wichtigen Daten in
Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fihren, damit ihr und dem
Ungeborenen in einer Notsituation besser geholfen werden kann. Der Mutterpass
muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden. Bei

Schwangeren dlrfen namlich viele Medikamente nicht verabreicht und manche
Untersuchungen nicht durchgefihrt werden.

ERp,
WVIEER,
& N

NomE Mutterpass (Deckblatt)
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MeagMUMHCKNE OCMOTPbI

MY>XUYMHbI U XEHLWMWMHbI cTaplwe 35 neT MoryT Kaxible ABa roga rnpoxoauTb
obcnepoBaHme Ha npeamer 3aboneBaHum KOpOHapHOVI CUCTEMDbI, CNCTEMDI
KpOBOOﬁpaLU,eHVIFI, noyek n obmeHa BeLecTs. ITO O3HAa4a€T, 4YTO TaKoe COCTOAHUA,
KaK BbICOKOE KpOBAHOE AaBJIEHNE U ,u,ma6eT, MOTYyT 6bITb BbISIBNIEHbI U Bbl/IEYEHbI
Ha paHHeVI Cctagunn.

CKpPUHMHT paka

XKeHwmHbl ctapwe 20 net n My>X4uHbl cTapwe 45 net Moryt npoxoauTb
eXxerogHbole npoduiakTnyeckme OCMOTpPbl, HanpaB/ieHHbIE HA BbisiB/IeHWE paka Ha
paHHen ctagnn. MHorme Bmabl paka noJsIHOCTbIO U3/1eYnMbl NPU paHHEWN
AnarHoctuke v neyeHun. NoMHUTE: paHHAA ANArHOCTUKa 3HAUYUTESNIbHO

yBeJindnBaeT LlLaHCbl Ha Uu3JjiedyeHue oT 6onesxu!

BbepeMeHHOCTb

XKeHLWWHbl A0MKHbI perysspHO nocelwaTb MMHeKosora, HauynHas C CaMblX paHHUX
CpoKOB 6bepeMeHHOCTH.

Tam oHM nony4daroT nacnopt MmartepuHcrea (Mutterpass), raoe
3anucbiBalOTCA BCe COOTBETCTBYIOLWME AlaHHblIe, CBi3aHHbIe C UX
6epeMeHHOCTbIO.

BepeMeHHble XeHLWMHbI 4O/KHbI BCerga nMeTb npu cebe 3Ty KHMXKY, YTO6bl OHU U
nx éyaywmm pebeHok Mornm 6bICTPO NMONYYMUTb MOMOLLbL B C/ly4dae Ype3Bbl4anHOMN
cuTyaumn. MacnopTHYO KHUXKY HE06X0AMMO NpeabsaBAsaTb MPU KaXXa0M NoceleHumn
Bpaya, CTOMaToO/IOrM4YeckoM npueme unm npebbiBaHMM B 60SIbHULE, TaK KaK MHOrue
nekapcTBa Henb3s AaBaTb 6epeMeHHbIM XEeHLWMHAM, a TakxXe nNpoBoAuTb
onpeaeneHHble ob6cneaoBaHus.

Mutterpass (Innenblatt mit Untersuchungsdaten)
25 & PoauTenbCKand KHHHKAa CO BCEMH HEOBXOQMMBIMK OaHHBIMK
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Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin sind
samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr aufgeflihrt:

Bezeichnung Alter des Kindes 9o

U1 Nach der Geburt 7
u2 3.-10. Lebenstag RO
U3 4.-5. Lebenswoche e

U4 3.-4. Lebensmonat ——
us 6.— 7. Lebensmonat T —
ué 10.-12. Lebensmonat

u7 21.-24. Lebensmonat

U7a 34.-36. Lebensmonat

us 46.-48. Lebensmonat

uo 60.-64. Lebensmonat

J1 13.-14. Lebensjahr Kindervorsorgeheft

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hdrscreening in der Geburtsklinik oder
in der Arztpraxis. Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den
Vorsorgeuntersuchungen gehen. Dadurch kédnnen gesundheitliche Stérungen
frihzeitig erkannt werden. Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt ist
in Hessen Pflicht. Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeuntersuchungen
teilnehmen lassen, werden nochmals gezielt eingeladen (Vorsorgezentrum).
Reagieren die betroffenen Familien auf die Einladung nicht, wird das Jugendamt des
jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen kdnnen Sie Ihr Kind vor schweren Krankheiten schitzen. Wenn
Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt dartber.
Seit dem 1. Marz 2020 gilt in Deutschland eine Masern-Impfpflicht. Das
bedeutet, dass nicht-geimpfte Kinder vom Besuch des Kindergartens oder der
Kindertagesstatte ausgeschlossen werden kénnen. Fur Eltern von nicht geimpften
Schilerinnen und Schilern kann ein BuBgeld verhangt werden. Weitere
Informationen unter:

https://kultusministerium.hessen.de/masernschutz
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.
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MeauMuMHCKUE OCMOTPbI fleTen

Ha Ka>aoro HOBOPOXAEHHOr0 pebeHKa XeHLWMHbI Moay4YatoT NIaHMPOoBLLMK (TETpaab OCMOTPA)
C pacnucaHumeM Bcex NpoduiakTUYeCKMX OCMOTPOB CBOEro Masbiwa. B 3ToOM nnaHuMpoBLMKe
3anuncbIBaloTCa BCe MeAULUMHCKME OCMOTPbI AeTel U NoAPOCTKOB A0

14 net. BOT KOHTPOJIbHbIA CAUCOK:

O6cnenoBaH ne Bospact MnageHua/pebeHka

ut 1) Cpasynocne poxaeHus pebeHka 5

U2 (Y2) 3-10-1 geHb Xn3Hm pebeHka

U3 (Y3) 4-5 Hepens

U4 (Y4) 3-4 mecsu

U5 (Y5) 6-7 mecsL

U6 (Y6) 10-12 mecsu,

U7 (Y7) 21-24 mecsy

U7a (Y7a) 34-36 mecsu,

us (¥8) 46-48 mecsiL MNnanuposBwmk (TeTpagb 0CMOTpPA)
U9 (Y9) 60-64 mecay, MeAMUMHCKMX OCMOTPOB ANS MNajeHue
J1(ET1) 13-14 net

MnaHnpoBLMK (TeTpaab OCMOTpa) MEAULMHCKMX OCMOTPOB A1 MNajdeHueB

MeavuMHCKME CTpaxoBble KOMMaHUK onnaTaT MNPOBEPKY C/lyXa HOBOPOXAEHHbIX B
poAUIbHOM AOME UKW y Bpaya.

KpanHe BaxxHO, 4TO6bl Bbl BOAMAMN CBOero mnageHua/pebeHka Ha niaHoBble MeguUMHCKne
ocMmoTpbl (Vorsorgeuntersuchungen). TakuMm ob6pa3om, ntobble npobnembl CO 340pOBbEM
MoryT 6bITb 06Hapy>XeHbl Ha paHHen cTtagmun. B NecceHe Bbl Kak poanTenb 0653aHbl NoceLwaTb
BCE BCTPEYM C negmaTpoM. PoamTtenun, He AOMYyCTUBLUME CBOUX AeTeh K CKPUHWHTIY, 6yayT
npurnaweHbl NOBTOPHO (LEeHTP NpeaoCTOPOXHOCTH).

Ecnn 3anHTepecoBaHHble CEMbM He OTpearnpyrT Ha npurnaweHune, o6 31oM 6yapert
coobuweHo pernoHanbHOMY oOTAeny no penam wonoaexun. CraHAapTHble MPUBUBKMU
(Impfungen) nomoraT 3aWMTUTb MAAAEHLUEB N AeTelr oT Hanbosee onacHbIxX 3abonesaHnin.
Poantenn, obecnokoeHHble NO6bIMM NO60OYHBbIMKM IPdEKTaMU ITUX MHBEKUMUIN, AOSKHbI
NPOKOHCYNbTUPOBaTbCA €O cBouM neguatpom. C 1 wmapta 2020 roga B [epmaHuu
obsa3aTesibHa BakUMHaUMA NPOTUB KOPW. DTO O3HAYaeT, YTO HeNpuBUTblie AETU MOryT 6bITb
WCK/TIOYEHbl U3 AETCKOro caja unu wWwkonbl. Poantenn, 4ybn AeTu LWKOJIbHOrMO BO3pacTa He
NpuUBUTbI, MOryT 6bITb owTpadoBaHbl. Ona nonydeHus [ONONHUTENbHOWM WHOopMauum,
noXanymncra, nepengunTe no CCbliKe
Huxehttps://kultusministerium.hessen.de/masernschutz,
https://www.masernschutz.de/materialien/materialien-in-anderen-sprachen.html

MeanuunHckme OCMOTPbl N CTaHAApPTHbIE NPUBUBKUA 6ecnnaTHbl
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Fiir werdende Eltern: Gesund und fit von Anfang an

Hinweis Was kann ich tun?
Kinder brauchen frische Luft Umgebung des Kindes rauchfrei halten
Blickkontakt ist wichtig flr das Kind Bei Kinderwagenausfahrten mit Baby

nicht auf Smartphone, sondern zum
Baby schauen

Kleinkinder bendtigen kein Mobiltelefon | Kleinkindern das Mobiltelefon nicht
zum Spielen geben; in Anwesenheit
von Kindern das Mobiltelefon selbst so
wenig wie mdglich verwenden

Gestillte Kinder leben gesiinder Mdéglichst 6 Monate voll stillen
Andere Nahrungen enthalten Wenn Ihr Kind nicht gestillt werden
uberflissige Zusatze kann, dann PRE-Nahrung flttern
Allergierisiko niedrig halten Beikost mdglichst erst ab 6 Monaten,

selbst kochen ist besser

In Kinderlebensmitteln sind oft zu viel | Selbst kochen und gemeinsam am

Zucker oder SuBstoffe und Esstisch essen

Fertiggerichte sind Kalorienbomben

SuBe Getranke machen dick Wasser ist der beste Durstléscher

Kinder brauchen eine freundliche Viel Lob und Belohnung mit Liebe und

Atmosphare und Motivation gemeinsamer Zeit, nicht mit
SuBigkeiten

Autositze immer flr Fahrten im Auto Kindern Bewegungsfreiraum bieten

benutzen. In Wippe/ Autositz ist ein
Kind ansonsten unbeweglich

Gehfrei-Apparate sind lebensgefahrlich | Bauchlage, wenn das Kind wach ist

Sport und Bewegung fordern, dies Gemeinsam regelmaBig mit Kindern

dient der Entwicklung und dem Sport machen

Wohlbefinden von Eltern und Kind

Jede Alltagssituation fir Bewegung Laufen statt gefahren werden, Gehen

nutzen statt Stehen, Fahrrad statt Auto,
Treppe statt Aufzug

Stress schadet Kindern und Zeit und Ruhe fur Spiel und

Erwachsenen; Fernsehen ist keine Entspannung

Erholung

In Anlehnung an © Paderborner Adipositas-Pravention und Intervention PAPI,
2007; Department Sport & Gesundheit, Universitat Paderborn
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Ons 6yayumnx QOEMTGHEﬁ: 340poBbie C CaMOro Ha4dasjia

CoBeTt

YT0 A Mory caenatnb?

AleTAM Hy>KeH CBEXWih BO3A4YX

/lepK1UTe NPOCTPaAHCTBO BOKPYT BaLlero
pebeHka cBO60AHbIM OT TabayHOro AbiMa

3puTe NbHbIA KOHTAKT BaXKeH 4/1A Ballero
pebeHka

Korga Bbl rynsete c pebeHKOM B KONIAICKe, He
CMOTpUTE Ha CBOW CMapT}OH, a CMOTpUTE eMY
B r/71a3a.

ManeHbKMM AeTAM He HyXKeH MOOU/IbHbIN
TenepoH

He pgaBaliTe mazeHbKUM geTAaM cMapTdOH a/A
Urp; KOrAa Bbl HAXOAUTECH PAAOM C AE€TbMM,
MCMNO/b3yrTe MOOU/IbHBIN Te1ePOH KaK MOXKHO
MeHblle

/leTV Ha rpyAHOM BCKAapM/IMBAHWUM KUBYT
60/1ee 31,0pOBOM XKU3HBIO

Ec/M BO3MOKHO, KOpMUTE pebeHKa rpyabto
BCe LeCTb MeCALeB.

Apyrve geTckue cMecu cogepaTt
HEHYXXHble UHFpegueHTbl

Ec/av Bbl He MOKeTe KopMUTL pebeHKa
rPyAbH0, KOPMUTE ero CMechio.

AlepKuTe PUCK as/1ePrm HU3KUM

Mo BO3MOKHOCTU UCMO/Ib3YITE AETCKOE
MUTaHWE TO/IbKO C LIECTUMECAYHOrO BO3PacTa,
a elle /yyLle: rOTOBbTE 4y CaMM.

Ega anAa geTen 4acTo CoAepKUT caxap U
NnoAC/acTUTE NN, @ FOTOBbIE BAI0Aa Ka/lOPUMHBI.

rotoBbTe cebe eay M elwbTe BMeCTe 33
CTO/IOM

C/1agKue HanuTKM 4enatoT Bac TOACTbIMU

Boga — Ayywmit TpeTun TylumTe b

AeTAM Hy}KHa ApYy»KecKkaa atMocdepa U
MOTMBaLMA

XBanuTe 1 BO3Harpaxgamte pebeHka
Nt060BbIO M BpeMeHeM, NPOBeAEeHHbIM
BMeCTe, a He C/1af0CTAMM.

Baw pebeHok He moxeT cBO6OAHO
ABUraTbCA B Ka4ye/Ax/aBTOKpec/e

AanTe pebeHKy cBOobOAY ABUraTLCA U
urpaTb

AleTCKue XOAYHKM OMacHbI A4/1A XU3HU BalLero
pebeHka

MonoxuTe pebeHKa Ha *KMBOT, KOrga OH
NMpOCHeTCA

CnopT U Ppusnyeckmne ynpaxxHeHus
CNoCoBCTBYIOT 34,0pOBOMY PA3BUTUIO U
61aronony4mio Kak poguTenen, Tak 1 geTen.

PeryaspHo 3aHMManTecb CNOPTOM BMeCTe C
pebeHkom

Mcnonb3yiiTe noBCegHEBHbIE CUTYaLMK 4/1A
yrnpaxkKHeHUn

XoauTe NewkKkom, a He Ha MallKHe,
ABWUranTECh, @ HE CTOMTE Ha MecTe,
Nno/ib3yMTech Be/10CUne40M BMECTO MALLUUHBI,
NoAHUMAMTECh MO 1eCTHULE, A He Ha indTe.

Crpecc Bpegut getam 1 B3poC/1bim; TB He

paccnabnsaer

HanguTte BpemaA 1 TULLIMHY M MOKOW AAA UrP U
OTAbIXa

Ha ocHoBe © Paderborn Obesity Prevention and Intervention PAPI, 2007;
[JenapTtaMeHT cnopTa un 340poBbs, NagepbopHCKUi yHUuBEpCUTET
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und 17 Jahren
sogar zweimal im Jahr, zum Zahnarzt gehen - auch wenn keine Beschwerden
bestehen. Die regelmaBigen Untersuchungen werden in einem Bonusheft
eingetragen und miussen bei der Krankenkasse vorgelegt werden, wenn Sie
Zahnersatz (Kronen, Brlicken etc.) benétigen. Die Krankenkasse erstattet 50 %
der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmaBigen Zahnuntersuchungen
nachgewiesen werden (Bonusheft).

FUr den Zahnersatz ist eine zusatzliche Versicherung mdglich. Diese kédnnen Sie
bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter abschlieBen.

Fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis eine
kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben einer
grindlichen Zahnreinigung auch Informationen Uber das richtige Putzen.

Ebenso wichtig wie regelmaBige Zahnarztbesuche ist die eigene Mundhygiene, vor

allem regelméaBiges Z&hneputzen. Uber die richtige Zahnpflege informiert Sie Ihr
Zahnarzt.
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CTOMaTo/IorM4ecKkum oCMoTp

B3pocnb|e AOJIKHbI MPOXOAUTb e)KeFOLI,HbIVI nin, 4To nNpeanoyYTuTeEsIbHEE,
MJaHOBbIM OCMOTPp Y CTOMATOJ10Ira pa3 B noJsiroga, A€ETU B BO3pacTte 6-17 net
AOJIKXHbI MPOXOoAUTb I'IpOCI)MJ'IaKTVILIECKVIe OCMOTPpbl Y CTOMATOJ10lNa pa3 B noJsroaa,
AaXe eCcnn y HUX HeT Xanob. 2T nnaHoBble CTOMATO/I0rM4YecKne OCMoTpblI
3anucbiBaroTca B 60HYCcHY0 TeTpaab (Bonusheft) n gonkHbl 6b1Tb
npeacrtaBneHbl NauMeHToOM

KOMMNaHnM MeanumHCKOro CtpaxoesaHus BCAKUN pa3, Korga Tpe6y+0Tcs=| Kakne-nnbo
3ybHble npoTe3bl (Zahnersatz) (Hanpumep, KOPoHKa, mocT). CTpaxoBas KOMNaHUA

BO3mecTUT 50% cornacoBaHHbIX PUKCUPOBAHHbIX CYMM.

MpeMns MoxeT 6bITb YBEIMYEeHa Npu NpenocTaBieHnmn
CnpaBoK 0 npodunakTnyecknx ocMoTpax (boHyCcHas KHUXKaA).

ECTb BO3MOXHOCTb OPOPMUTL AOMOSTHUTENBHYIO CTPAXOBKY Ha 3ybOHble
nporte3bl (Zahnersatz). 510 MOXHO caenaTb Yyepes Ball rocyAapCTBEHHbIN
doHA MEANLMHCKOrO CTpaxoBaHUSA UM YaCTHYKO KOMMNAHMUIO.

JeTtam n nogpocTKam B Bo3pacTe oT 6 o 18 ner 6yaer npeanoxkeHa 6ecniatHas nepcoHanbHanA
cTomartonorudeckas npogpunaktuka (individual prophylaxes) B cromatonoruueckoii npakruke.
Momumo TwaTenbHo YNCTKK 3y6OB, OHKU patoT

MHdoOpMaLno 0 NpaBUIbLHON YMCTKe 3yb6oB n obpaboTke 3yb6oB hTOpPOM.

KpOMe TOro, BCe rNMOCToAHHbIE MONAPDbI I'IJ'IOM6VIpy}0TCFI Anga npegorepalleHuns
Kapueca.

MMrmeHa nosocTu pTta, 0CobeHHO perynsapHas yncrtka 3yboB, Tak e BaxHa,
KaK M NjaHoBble CTOMaTo/I0OrM4eckme ocMoTpbl. 19 nonyveHus
JOMO/THUTENbHOMN

nHpopmaumm 06 yxone 3a 3ybamu obpatnutecb K CBOEMY CTOMaToONOrYy.
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Notruf

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale
Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter 06131-19240

an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist 24 Stunden
erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

e Wo ist es passiert?

e Was ist passiert?

e Wie viele Verletzte / Erkrankte gibt es?

e Welche Verletzungen / Erkrankungen liegen vor?

e Warten Sie auf Riickfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die ebenfalls
den Rettungsdienst benachrichtigen kann.

Die Nummern 110 und 112 kdnnen von allen Telefonen aus angerufen werden. Sie
bendtigen keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromausfall telefonieren.
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JKCTPEHHbIX BbI30OB

B cnyyae aBapMM Win Ype3Bbl4HaHOW CUTyaL MM 3BOHUTE NO HOMeEpY
3KCTpeHHoM nomowm 112 (Notruf 112).

LleHTp 3KCT|3€HHOI7I I'IOMOLU,M/I'ODFILIaFI JIMHNA NO OTpaBJIEHNAM

B cnyyae oTpaBneHuns 3BOHUTE B TOKCMKONOMMYECKUM LeHTp ManHua no
TenedoHy ropaden nnHmm 06131-19240. dTa 6ecnnaTtHas 3KCTPEHHANA U
MHdOpMaLMOHHasa cnyxba AoCTynHa 24 yaca B CYyTKMW.

Bbl AO/XHbI NpeAoCTaBUTb ClieAyoLyo nHdopMaumio:

e 'ne 310 Nnpom3owno?

¢ HTtOo npou3sowno?

o CKOJZIbKO paHeHbiX/60/1bHbIX?

e O kakux TpaBMax/6osie3HAX naeT pedb?

e MNMo)kanynucra, octaBanTecb Ha CBA3M, UTO6GbI OTBETUTDL
Ha AONOJIHUTEJIbHblI€ BOMNPOChHI.

HabpaB HoMep ciy»6bl 3KCTpeHHOMU noMowm 110, Bbl CBAXETECH C
nosiMLMen, KoTopas 3aTeM YBEAOMUT CNYX6bl SKCTPEHHOI MOMOLLN.

Homepa 110 1 112 mMoxHO HabpaTb ¢ ntoboro TenedoHa. BaM He HyXeH Koj,
ropoza, n Bbl MoXxeTe HabupaTb 3T HOMepa Aaxke B ciiyyae cbos nuTaHus.
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Notfall- und Bereitschaftsdienste

Polizei 110
112

Feuerwehr
Rettungsdienst 112

Leitstelle BergstraBe
Krankentransporte,
Apothekennotdienste,
Zahnarztliche Notdienste und
anderes

06252-19222

Giftnotruf

06131-19240

Bundesweit einheitliche Arzte-
Notdienst-Nummer

116 117
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3KCTQeHHbIe n aexypHbie Cn!)KGbI

Monununsa 110
MoxxapHasa 4yacTb 112
cnacartenbHasa cnyxba 112

LleHTp ynpasneHua beprwTpacce
MawmnHbl CKOPOM MOMOLLY,
HEOT/IOXKHblE anTeKn, HEOTTOXHAas
CcTOMaTo/I0rMyecKkasa nomouwb 1 ap.

06252-19222

LleHTp aKCTpeHHOW noMowm /
ropadas IMHUS No OTpPaBNEeHUNAM

06131-19240

EanHbIM obeHauMoHanbHbIN
HOMep CNy>X6bl 3KCTPEHHOWM

o 116 117
MeANLMHCKON MOMOLLMU
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